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Regulamento Interno 

 
Inscrição e Mensalidades: 
 

●​ No caso dos novos alunos, a inscrição na escola é obrigatória, cobrada uma única vez 
no momento da inscrição. Neste valor já está incluído o seguro obrigatório de acidentes 
desportivos.  
Os alunos que renovam a matrícula, apenas necessitam de pagar o valor do seguro de 
acidentes desportivos. O acionamento do seguro tem uma franquia de 75 euros, da 
responsabilidade do sinistrado. 

●​ As mensalidades terão de ser pagas até ao dia 5 de cada mês. Depois do dia 5, será 
cobrada uma taxa extra de 10% do valor da mensalidade. Se o incumprimento se 
mantiver de forma injustificada até ao dia 10, o aluno não poderá frequentar as aulas, 
até que a mensalidade seja regularizada. 

●​ O pagamento das mensalidades pode ser efetuado por Transferência Bancária, MBWay 
ou em Numerário na receção da Escola. No caso de Transferência Bancária, é 
obrigatório o envio do comprovativo por e-mail com o nome do aluno e regime de aulas/ 
modalidade. 

●​ O pagamento da mensalidade tem de ser cumprido na íntegra, independentemente do 
número de aulas a que o aluno compareça.  

●​ No caso de anulação da inscrição, o aluno deve comunicar à escola, via e-mail ou na 
receção, com uma antecedência mínima de 15 dias. 
 
 
Aulas e Instalações: 
 

●​ Há a possibilidade de fazer uma aula experimental gratuita em uma modalidade à 
escolha. Caso seja do interesse experimentar outra modalidade, deve ser cobrado o 
valor de aula avulso (15 euros) e, caso seja feita a inscrição, será reduzido no devido 
valor. Os alunos já inscritos na Escola poderão experimentar outras aulas gratuitamente. 

●​ Existem no interior da Escola, zonas destinadas a estacionamento, que podem ser 
usadas pelos alunos ou pais. A zona exterior em frente ao portão da Escola, deverá 
servir apenas para deixar ou ir buscar alunos. O estacionamento desadequado dentro 
do recinto, também não será permitido.  

●​ Cada aluno terá um cartão que permite o acesso às Instalações. Todos os alunos 
devem fazer a leitura do seu cartão no leitor, de forma a validar a sua entrada. O leitor 
permitirá o controle de entradas e mensalidades. Em caso de esquecimento do cartão, 
deverão dar entrada junto da rececionista. Em caso de perda de cartão, poderá ser feito 
um novo com um custo associado de 5 euros. 

 



●​ A entrada de pais nos balneários, apenas é permitida nas aulas de Dança Criativa dos 3 
aos 5 anos para eventual auxílio na troca de roupa e calçado. Em qualquer outra turma, 
a menos que seja uma situação pontual, a entrada de pais no balneário não será 
permitida, devendo estes aguardar na zona da receção. 

●​ É obrigatória a troca de calçado vindo da rua para entrar nos estúdios de dança. 
●​ Todos os pertences dos alunos devem ser trazidos para o estúdio e arrumados em local 

próprio designado. O balneário deverá ficar ao máximo desimpedido, destinando-se 
apenas para trocas de roupa e calçado. A Escola não se responsabiliza por nenhum 
bem roubado/ danificado que tenha sido deixado no balneário. 

●​ O aluno deve trazer para a aula roupa prática de acordo com o estilo de aula que irá 
frequentar. 

●​ Não é permitido comer dentro dos balneários e estúdios. Aconselha-se utilização de 
garrafa de água. 

●​ Não é permitido pais ou familiares assistirem às aulas. A zona de dança deverá ser 
destinada apenas a bailarinos, sendo que os pais poderão aguardar na sala de espera 
se assim o entenderem. No caso das crianças dos 3 aos 5 anos, no início da aula, as 
mesmas poderão ser acompanhadas até ao estúdio pelos pais, e serão entregues no 
final da aula, na zona da receção. 

●​ Nas aulas assinaladas como aulas de formação, é obrigatória a frequência das duas 
vezes por semana, não sendo possível fazer apenas uma aula semanal. 

●​ Em caso de falta do professor, a aula será posteriormente compensada em horário a 
combinar. O aluno também poderá compensar a falta do professor, fazendo outra aula, 
desde que informe na receção. 
 
Outros: 
 

●​ A participação em espetáculos está condicionada ao nível de preparação do aluno, 
sendo necessário a aquisição de figurino previamente definido pelo professor. 

●​ Qualquer condicionamento de saúde, terá de ser obrigatoriamente comunicado na ficha 
de inscrição, bem como ao professor. O preenchimento da ficha de inscrição, dispensa 
a apresentação de um atestado médico, ficando assegurado, quer pelo aluno, quer pelo 
Encarregado de Educação, que este se encontra apto para a prática de atividade física.  

●​ Toda a comunicação entre a escola e o aluno/ encarregado de educação, deverá ser 
efetuada via e-mail ou telefone. 
 

Este documento foi atualizado a 26 de Agosto de 2025. 
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